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Serdecznie witamy!

Drogie zawodniczki, drodzy zawodnicy PolskaMan!

W tym roku spotykamy si¢ juz po raz siodmy. Na naszych
rodzinnych zawodach, pragniemy abyscie doznali triathlonu na
wysokim poziomie 1 w rodzinnej atmosferze!

Cieszy nas bardzo, ze docierajg do nas zawodnicy nie tylko z
Polski ale i z zagranicy.

Zyczymy Wam udanego startu, zycidwek i najpickniejszego
triathlonowego dnia!

Mona & Peter Nonn
(Organizatorzy)




Informacje Glownego Sedziego

W organizacji PolskaMan Wolsztyn stosuje przepisy ITU Competition Rules
rozdziat 2.-7.124.-26.

Niektore wazne punkty:

* Kask musi by¢ zatozony i zapiety przed wyjeciem roweru ze stojaka i zdjety po
calkowitym wstawieniu roweru do stojaka.

 Zakaz jazdy w strefie zmian! Wsiadanie i zsiadanie dozwolone jest dopiero na
ulicy Poznanskiej, przy bramie i progu zwalniajacym.

* Trasa rowerowa jest zamknieta dla ruchu drogowego. Organizator nie moze
zagwarantowa¢ obecnos$ci pojedynczych przypadkow.

* RowerzySci poruszaja si¢ z zachowaniem zasad Ustawy Prawa o ruchu
Drogowym. Zawodnicy trzymaja si¢ prawej strony, z wyjatkiem wyprzedzania. Nieprzestrzeganie zasad
grozi karg czasowa.

Wyprzedzanie jest dozwolone wytgcznie z lewej strony, wyprzedzanie z prawej strony grozi
dyskwalifikacja!

* W przypadku awarii roweru w trakcie przejazdu nalezy usung¢ si¢ na pobocze drogi w sposob, aby nie
zakloci¢ przebiegu wyscigu.

* Jazda na kole (drafting) jest zabroniona na wszystkich dystansyach!

* Podawanie prywatnych odzywek, zezwolone jest w specjalnie do tego wyznaczonych miejscach:
5-20m za oficjalnym punktem odzywczym na trasie biegowej i 5-50m na trasie rowerowej. Przyjmowanie
prywatnego prowiantu w innych miejscach grozi dyskwalifikacjg zawodnika!

* Korzystanie z pomocy z zewnatrz jest zabronione!

» Uzywanie MP3-Player, iPod-6w lub telefonow podczas zawodow jest zabronione.

» Zachowaj szacunek i respekt w stosunku do innych zawodnikdéw, pomocnikéw, stuzb pozadkowych,
kibicow i organizatorow. Niewlasciwe, obrazliwe zachowanie przez zawodnika lub jego kibicow grozi
dyskwalifikacja!

Piotr Matysiak
(Sedzia Gloéwny)



Przed wyScigiem

Przebieg

17.08.2019

15.00 Objazd trasy rowerowej PolskaMan wszystkie dystanse
17.30 Odprawa techniczna w jezyku angielskim (wszystkie dystanse)

18.30 Odprawa techniczna w jezyku polskim (wszystkie dystanse)

12%33%' Pastaparty dla dystansu dtugiego i §redniego

18.08.2019

06.00 Start dystansu dtugiego PolskaMan
08.00- o . . i s
11.30 Otwarcie biura zawodow wytacznie dla zawodnikow dystansu krotkiego
09.00 Start dystansu $redniego PolskaMan
12.00 Otwarcie strefy zmian dystans krotki /

Wprowadzenie rowerow do strefy zmian wytacznie dla dystansu krotkiego
16.15- ., . s s s .
20.00 Odbidr sprzetu ze strefy zmian dystans krotki i sredni

17.00 Oddanie trasy rowerowej dla ruchu drogowego
od 22.00 Dekoracje i wreczenie nagrod dystans dhugi

Miejsce parkingowe

Darmowe miejsca parkingowe znajdujg si¢ na ulicy Komorowskiej, okoto 200m od biura zawodow.

Biuro zawodow

Biuro zawodow si¢ znajduje w Parku Miejskim przy Hotelu Patac.

Strefa zmian
Strefa zmian znajduje si¢ na Rynku bezposrednio przy Ratuszu.

Do wejscia do strefy zmian uprawnieni sg tylko zawodnicy bez 0osob towarzyszacych.
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Wprowadzenie rowerow do strefy zmian

Check-in dla dystansu dhugiego i sredniego jest obowiazkowy w sobotg, 17.08.2019 w godz. 17.00-21.00.
Zawodnicy dystansu krotkiego mogg wstawic sprzet do strefy zmian w niedziele, w godz. 12.00-14.00.

Podczas Bike Check-in bedzie wyrywczo sprawdzony stan techniczny roweru i kasku (kask nalezy
zatozyc¢).

W pakiecie startowym znajduja si¢ dwie opaski. Jedna z nich musi by¢ zatozona na nadgarstek, druga
przymocowana do zamku w piance ptywackiej. Obydwie opaski zostang odebrane podczas Check-out.
Bez opasek Check-out jest niemozliwy!

Dodatkowo w pakiecie startowym znajduje si¢ chip do pomiaru czasu, ktéry musi by¢ podczas startu
przymocowany do nogi. Chip musi zosta¢ zwrdcony przy odbiorze pakietu finiszera w biurze zawodow.

Udzial w odprawie technicznej jest obowigzkowy. Protesty i odwotania, ktore wynikajg z nicobecnos$ci na
odprawie technicznej lub nieznajomosci regulaminu bedg odrzucone.

Numery startowe

Numery startowe nalezy umiesci¢ jak ponizej:

* naklejka na sztyce,

* naklejka na $rodek kasku,

* numer startowy na trasie rowerowej na plecach, na trasie biegowej z przodu.

Punkty odzywcze

Na trasie rowerowej jest jeden punkt odzywczy po rondzie Solidarnosci (tzn. co 30 kilometrow), na trasie
biegowej sg dwa punkty odzywcze (na stadionie OSIR i przy Hotelu Patac).

Strefa wyrzucania $mieci

Na trasie rowerowej sg dwie strefy wyrzucania bidonéw 50-5m przed i 5-50m po punkcie odzywczym.
Na trasie biegowej 5-20 m po oficjalnym punkcie odzywczym.

Za wyrzucanie $mieci w miejscach nie oznaczonych do tego celu, grozi kara czasowa.

Limit czasowy

Dilugi dystans Sredni dystans Krotki dystans
Plywanie maks. 2:30h 1:30h 1:00h
Rower maks. 8:00h 3:30h 1:30h
razem maks. 17:00h 8:00h 4:00h

Przekroczenie limitu czasowego (cut-oft-limit) prowadzi do nieumieszczenie w klasyfikacji (DNF).

Opieka medyczna

W czasie trwania zawodow Organizator zapewnia opieke medyczng. Punkt Pierwszej pomocy znajduje
si¢ na mecie w Parku Miejskim.

Toalety i prysznice

Na trasie biegowej znajdujg sie dwie stacjonarne (stadion i Park Miejski) oraz dwie mobilne toalety.
Po zawodach kazdy zawodnik moze bezptatnie skorzystac, za okazaniem opaski z prysznica znajdujacego
si¢ w toaletach w Parku Miejskim.



Depozyt

W dniu zawodoéw bedzie mozliwo$¢ oddania toreb, plecakow do depozytu w biurze zawodow, w
godzinach 05.30 do 22.30h.



Wyscig

Kategorie wiekowe

Wiek
K16
M16
K18
M18
K30
M30
K40
M40
K50
M50
K60+
M60+

Plywanie

Ptywanie odbedzie si¢ w Jeziorze Wolsztynskim z startem na plazy przy Hotelu Palac i meta na molo

przy FalaPark.

O temperaturze wody 1 mozliwosci uzycia pianek poinformujemy na odprawie techniczne;j.

Rower

Trasa rowerowa prowadzi z Rynku przez ,,Rondo Solidarnosci (mata- pomiar czasu) (nawrdt) i ,,Rondo
Armii Krajowej* do Karpicka i na drodze 305 przez Btonsko i Kuznica Zbgska do ,,Le$niczowka

Pte¢
kobiety
mezcezyzni
kobiety
mezczyzni
kobiety
mezczyzni
kobiety
mezezyzni
kobiety
mezcezyzni
kobiety
mezczyzni

od
16
16
18
18
30
30
40
40
50
50
60
60

Aleksandrow* (mata-pomiar czasu) nawrot.

Nawro6t dla dystansu 226 (6 rund) i 113 (3 rundy) do “Lesniczowki Aleksandrow* (km 17,6), dla
krotkiego dystansu (2 rundy) km 22,6 za Blonskiem (mata-pomiar czasu).

Na trasie rowerowej jest jeden punkt odzywczy

* woda

* izotonik

* banany

* batony musli

* zele energetyczne

Prywatne odzywki: 5-50m po oficjalnym punkcie odzywczym

Bieg

Trasa biegowa odbywa sie na utwardzonym potozu, betonie lub asfalcie. Od strefy zmian, do mola, w
lewo Promenadg do Stadionu OSIR (mata-pomiar czasu), z powrotem promenadg do Hotelu Patac, do
punktu nawrotu (mata-pomiar czasu) z powrotem tym samym $ladem, przed Hotelem Patac kolejna runda

lub do mety.

Dystans dtugi pokonuje 8 rund, $redni 4 rundy i krétki 2 rundy.
Na trasie biegowej znajdujg si¢ dwa punkty odzywcze (na stadionie i przy Hotelu Patac):

» woda
* izotonik

do
17
17
29
29
39
39
49
49
59
59
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* Coca Cola

* banany

* arbuzy

* 7ele energetyczne

Prywatne odzywki: 5-20m po oficjalnych punktach odzywczych
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Po zawodach

Wyzywienie i pakiet finiszer

Po zakonczonych zawodach kazdy zawodnik zwraca chip pomiaru czasu i otrzymuje w biurze zawodow
pakiet finiszera, w zaleznosci od ukonczonego dystansu.

Check-out

Odbidr rowerdw odbedzie sie najwcezesniej od godz. 16.15 do godz. 20.00 (dystans krotki i $redni) badz
23.00h (dystans dtugi).

Wejscie do strefy zmian po zawodach, jest mozliwe tylko za okazaniem opaski. Zawodnik zabiera ze
sobg caly sprzet jednoczes$nie.

Odbiodr sprzetu przez osoby trzecie, jest mozliwy tylko z pisesmnym pelnomocnictwem i kopig dowodu
tozsamosci zawodnika i za okazaniem dowodu odbierajacego.

Nieodebrany sprzet zostanie przetransportowany do biura zawodow.

Wyniki

Wyniki wszystkich dystanséw beda aktualizowane na biezaco 1 wywieszone w strefie mety, na ,,Muszli®.
Oficjalne wyniki beda opublikowane na stronie internetowej PolskaMan oraz na facebooku.

Protesty

Wszystkie spory, beda rozstrzygniete podczas zawodow przez komisj¢ sedziowska.

Protest musi zosta¢ ztozony pisemnie (znajduja si¢ w biurze zawodow), i nie pdzniej niz 30min po
przekroczeniu mety. Oplata za protest wynosi 175 zt. Jesli protest zostanie rozstrzygniety na korzysé
protestujacego, wniesiona optata w biurze zawoddéw zostanie zwrocona.

Dekoracje
Dekoracje wszystkich dystanséw rozpoczynaja si¢ o 22:00 na scenie, w strefie finiszera.

Wszystkie nagrody (pieni¢zne, rzeczowe oraz puchary) moga zostaé¢ odebrane tylko i wylacznie
osobi$cie, podczas dekoracji.

Nagrody pieni¢zne beda wyplacone zaraz po zakonczeniu dekoracji w biurze zawodow.

Dekorowana osoba musi posiadaé¢ przy sobie dowod tozsamosci.



Numer alarmowy organizatora

Ten numer stuzy tylko do wezwania pomocy medycznej.

Wszystkie inne kwestie zostang odrzucone!

+48-886 703 670
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